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No HaumenoBanue é1ioaa Buixoa, | Beakn, | XKupsi, | Yrueso | Suep.uex
n/n r r r Abl, T HOCTB,
KKAJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 Kotnera pybneHas U3 nTHLb! 920 14,6 18,7 13,6 223
2 | MaxaponHsie H3nenus OTBapHbIE 150 5,5 57 33.2 206
3 | Yait c caxapoM, 1MMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xneb nuweHHYHEIH 40 30 0,2 19,5 92
Wroro: 502 234 24,6 81,5 581
CTOHMOCTb pauHoHa:
3aBTpaK
(BozpacTHas kareropus 12 jer H crapiie)
1 Kotnera pybnenas u3 nTuubl 100 16,2 20,8 15,1 248
2 | MaxapoHkbie H3LennA OTBAPHEIE 180 6,6 6,8 398 248
3 Yal ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xneb nimeHnuHsIA 50 3,8 03 244 115
HToro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CTonMOCTb panyoHa:

3aB. IPOH3BOACTBOM

DKOHOMMCT 110 LIEHAM
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« Ymeepacoaroy

HIT Yexynkoe O.A.

= JOA. Yexynxos/

MEHIO na « #» 292 2023 r. /4

Ne HanmenoBanue 611012 Buixoa, | Beakn, | JKupsl, | Yrieso | Duep.uen
n/n r r r Abl, © HOCTb,
KKaJ
Oben
(Bo3pacTrHan KaTeropus 7-11 jer)
1 [MToMHOOpE! CBEXME 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn xapTodenbHEIR ¢ Kpyno# (puc) 200 1,5 2,2 9,7 70
3 | Kotnera pyGneHHas u3 nTHLE 90 14,6 18,7 13,6 223
4 MaxkapoHHble H3aenud oTBapHbie 150 5.5 57 333 206
5 HanuTok H3 MNofoB LIMMOBHHUKA 200 0.1 0,0 28,2 95
6 | Xneb nwenuunsiit 40 3.0 0,2 19,5 92
7 Xneb nexaeBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 780 27,7 27,2 121,8 773
CToHMOCTE paLlNOHA:
Oben _
(BozpacTHan KaTeropnsa 12 jiet u crapine)
1 [TomMnaopsl CBEKHE 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn xapTodensHef ¢ kpyno# (puc) 250 1,9 2,8 12,1 88
3 Kornera pybnexnaa M3 nTHusl 100 16,2 20,8 15,1 248
4 MaxapoHHbIe H30ETHA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
5 HanuTok 13 miogoB WHNoBHKKE 200 0,1 0,0 28,2 95
6 | Xnel nweHuuHbIHA 40 3 0,2 19,5 92
7 | XneS nexnesanHslit 40 2,5 04 16,5 79
Hroro: 910 31,0 31,2 121,3 862
CronmocTb paunona:
3aB. IPOH3BOJCTBOM 2
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