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3asTpak (OB3)
(Bo3pacTrHan kaTeropus 7-11 jser)
1 TedTenu ¢ cOYcOM TOMATHBIM 90/30 9.4 18,8 14,3 223
2 | Hope kapTodensroe 150 3,9 8,9 39,8 233
3 | Kommor us cmeck cyxodpykTos 200 0,4 0,0 30,8 127
4 | Xneb nwennynbiit 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro; 510 16,7 279 104,4 674
2-0H 3aBTpaK
1 DpyKTH cBEXHE 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok dpykToseIit 1380 0,9 0,2 17,7 80
Hroro; 300 14 0,7 29,1 135
CTOMMOCTb paunoHa:
3aBTpak (OB3)
(so3pacThan KaTeropus 12 aer u crapuie)
1 Tedrenu ¢ coycoM TOMaTHbIM 100/30 10,4 209 15,9 248
2 | Mope kapTodenbroe 180 9,0 6,1 55,7 286
3 | Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0.4 0,0 30,8 127
4 | Xneb rueHnyHsIi 50 3.8 0,3 244 115
Hroro: 560 23,6 27,3 126,8 775
2-0ii 3aBTpaK
1 ®pyKThl CBEXHE 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok $pykTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83
Hroro; 320 1,6 11,6 74,2 128
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