


Пояснительная записка  
к учебному плану универсального профиля  

по ФГОС  среднего общего образования для 10  класса  
 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения  "Котлубанская средняя школа", реализующего основную 
образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО. 

При  составлении  учебного  плана  Школа руководствовалась следующими 
нормативными документами: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями); 

2) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  
оздоровления детей и молодежи"; 

3) Постановление   Главного   государственного   санитарного   врача   РФ от 28 января 
2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) 
безвредности для человека факторов  среды обитания»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.12.2022 № 24 «О 
внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021№ 
2». 

5)  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413».  

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями 
и дополнениями); 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 1063 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115»; 

8) Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 
27 декабря 2022 года № 982 "Об организации введения в общеобразовательных 
организациях Волгоградской области федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений 



в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413".  

9) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

10) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»;  

11) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;  

12) Устав Школы; 
13) Основная образовательная программа среднего общего образования. 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план универсального профиля содержит 13 учебных предметов ("Русский 
язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 
"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 
"Основы безопасности жизнедеятельности"). Два учебных предмета изучаются на углубленном 
уровне ( иностранный язык (английский) и физика). 

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 
обучающихся и возможностей школы. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 
(1 час в неделю в 10 классе). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений используется на 
изучение курса «Психология» - 1 час в неделю. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10 класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

Курсы по выбору «Психология»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часовв неделю  34 33 

Нагрузка на ступени    2278 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 



Методическое обеспечение 

 

класс Предмет Автор Название учебника Издательство 

10 Русский язык  Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 
Нарушевич А.Г. и др. 

Русский язык  Просвещение 

Литература Лебедев Ю.В. Литература (в 2 частях) Просвещение 

Иностранный язык 
(английский язык)  

Биболетова М.З., Бабушис Е.Е., Снежко Н.Д. Английский язык   Дрофа 

История  Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История Россия   1914-1945г (базовый 
уровень) 

Просвещение 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история 1914-1945г (базовый 
уровень) 

Просвещение 

Обществознание  Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеев 
А.И. и др. под редакцией Боголюбова Л.Н., 
Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание  Просвещение 

География Максаковский  В.П. География  Просвещение 

Алгебра Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. Алгебра и начала математического анализа  Просвещение 

Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. Геометрия  Просвещение 

Вероятность и 
статистика 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В. Вероятность и статистика  Просвещение 

Информатика  Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика Бином. 
Лаборатория 
знаний. 

Физика Касьянов В.А. Физика  Просвещение 

Химия Габриелян О.С., Остроумов И.Г, Сладков С.А. Химия   Просвещение 

Биология Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. Биология   Просвещение 

ОБЖ Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности Вентана- 

Граф 

Физическая 
культура 

Лях В.И. Физическая культура   Просвещение 
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