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HII Yexyuros O.A.

< === /0.A. Yexynkoe/

% MEHIO na «/9» A7 2023 1.
Ne Hanmenosanue 0Jro1a Buixon, | Benkn, | JKupsi, | Yraeso Suep.ueH
n/n r r r AbL, T HOCTh,
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTuas kaTeropus 7-11 Jert)
1 | ©pukanensku u3 ATHLEL © COYCOM TOMATHEIM C 90/30 16,0 12,8 3,0 191
OBOLIAMH
2 Kaua rpeuHesad BA3xas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 Xne6 mweHU4HBIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 254 17,8 70,5 522
CTOHMOCTb PALIHOHA!
3aBTpaK
(so3pacTHas KaTeropus 12 JeT H crapure) '
1 DpuKafeNbKH U3 NTALLI ¢ COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 3.9 213
OBOLIAMH
) Kaua rpeqHesas BA3Kkad 180 1.3 58 33,4 214
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xne6 mueHHuHbIA 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CToMMOCTE pausoHa:
3aB. MPOM3BOACTBOM ey
e

JKOHOMHKCT 110 LIEHaM

ANGS




«Ymeepacoaro»
HIT Yekynkos O.A.
. /O.A. Hexynxos/

Gigsor 2z MEHIO Ha «/9» £9 2023 r.
Ne HaumeHoBanue 6aioaa Boixon, | Benkn, | AKupsl, | Yraeso | DHep.ueH
nm r r r abl, T HOCTh,
KKaJI
Ooben
(so3pacTHan KaTeropus 7-11 jer)
1 Momuaop ceexuit 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn kaprogensHbiii ¢ MakapOHHLIMU 200 23 22 16,1 94
H3NETHAMM

3 | MnoB u3 nrHwsl 200 20,4 253 36,5 389
4 | Komnot u3 cmecH cyxoppyKkTos 200 0,4 0,0 30,8 127
5 | Xneb nuwexnsHbIf 40 3,0 0,2 19,5 9]
6 Xneb nexnesaHHLIH 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 740 29,1 28,2 1204 787

CTonmMocThb paUHoOHA:
Oben
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer n crapuie)
1 [Tomnaop ceexuit 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn kapTodensHbIf ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,9 2,8 20,1 118
M3RENHAMH

3 TInos U3 NTHLLI 230 23,5 29,1 42,0 437
4 | Komnot u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xnel nweHU4HBIH 50 3.7 0,3 24,3 115
6 Xnef nexnepaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 870 338 32,8 1354 888

CTOoNMOCTh pauHona;
3aB. MPOA3BOLACTBOM 25

DKQHOMHCT 10 [IeHaM




