«Ymeepacoaio»

HII Yexynkoe O.A.
/0.A. Yexynkoe/

" MEHIOmna o&» &7 2023t
Ne Haumenosanue 6aioaa Brixon, | Beaxn, | XKuppl, | Yraeso | Snep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacThas Kareropus 7-11 J1eT)

1 [TomMHAOpPB! CBEKHE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 ®puxaneneku phiGHbIE 90 12,3 12,8 9.8 126

3 Coyc TOMaTHbIA 30 11 2.2 2,2 52
4 | Thope kapTodensHoe 150 3,9 3.9 398 233

5 Yai ¢ caxapoM H THMCHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60

6 | Xneb MUeHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570

CTOHMOCTL PaLoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et U crapme)

1 TloMuaopsl cBekHE 100 2,2 0,7 12,8 62
2 Opvikanenskn peibtibie 100 13,7 14,2 10,9 140

3 Coyc ToMaTHbIA 30 1,1 2.5 2,5 52
4 | Mope KapTodenbHoe 180 4,7 10,7 47,8 279

5 | Yait ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60

6 Xne6 muweHn4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 672 25,0 283 108,3 685

CTOHMOCTL PALHOHA!
3aB. IPOU3BOACTBOM il

SKOHOMUCT 1O LieHAM
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«Ymeepoicoaion
HIT Yexynroe O.A.
=2 ______ /O.AUexynroe/

\‘x_ 54 MEHIO na «%&» 49 2023 1.

Ne HaumenoBanue bmona Boixoa, | Benkn, | Mupsi, | Yraeso | Ouep.nen
n/n r r r Abl, T HOCTD,

KKaJ
OGen
(Bo3pacTnas kareropus 7-11 ner)

1 [ToMuIOpE CBEXKHE 60 0,5 0,1 1,0 8

2 | Cyn KapTodensHbili ¢ Kpynoit (puc) 200 1,5 2,2 9,7 70
3 {pHKaIeNbKHA U3 NTHLEL ¢ COYCOM TOMATHLIM 90/30 16,0 12,8 8,0 191
4 | MakapoHHbIE W3LIeIHs OTBAPHbIC 150 5,5 5,7 33,3 206
5 | Komnor u3 cmecu Cyxo(pyKTOB 200 04 0,0 30,8 127
6 Xne6 nmueHHUHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92
7 Xneb nexneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 810 294 214 118,8 773
CToHMOCTb pPALIHOHA:
Ooben -
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer U crapie)
1 TloMHOOpEI CBEXHE 100 0,8 0,2 1,7 13
9 | Cyn xapToensHbiii ¢ kpynoit (prc) 250 1,9 2.8 12,1 88
3 DpUKAALNbKH K3 MITULEL € COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8.9 213
4 | MakapouHbie H3NENWA OTBAPHbIC 180 6,5 6,8 28,2 243
5 | Komnor u3 cmecit cyxoippyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
6 Xne6 mueHUHEIHA 50 3,7 0,3 243 115
7 Xneb nexknesaHHbI 40 2.5 0.4 16,5 79
Hroro: 950 33,6 24,7 122,5 881
CTONMOCTL paLHoHa:
3aB. NpOU3BOACTBOM ¥
IKOHOMHCT IO LIEHaM ke




