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— /0.A. Yexynxos/

\ MEHIO Ha «/F» /(7 2023 r.
Ne HaunmeHoBanne Omoaa Boixon, | Beakn, | Kupel, | Yraeso | uep.uen
w/n r r r Abl, T HOCTh,
KKaJ
3aBTpak (3 genb)
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 Tedrend ¢ coycoM TOMATHBIM 80/30 9.4 18,8 14,3 223
2 | Ihope xaprodensHoe 150 39 89 39,8 233
3 | Komnot u3 cMecu cyxodpyxros 200 0,4 0 30,8 127
4 | Xneb nmeHnuHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro; 510 16,7 279 104,4 674
CronmocTh paunona: | 94,58 py6.
3aBTpak (3 neHsp)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapme)
1 | Tedrenu ¢ coycoM ToMaTHHIM 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | [lope xaprodeneHoe 180 9.0 6,1 55,7 286
3 Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 0 30,8 127
4 Xneb nueHHYHbIH 50 3.8 0,3 24.4 115
Hroro: 560 23,6 27,3 126,8 775
CronMocTe pauuona: | 94,58 py6.
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\S o 1 MEHIO na «a’oﬁ»\ z!e?f ,2023 r.
‘;%x;;._ ﬂ/ 054436
Ne HaumeHoBaHue 6nioaa Bmxon, Beakn, | XKupnl, | Yraeso | Jnep.uen
n/o r r r AbL,T- . | HOCTDb, [
KKAJ
O0en
(so3pacTnan kateropus 7-11 aer)
1 IMomraop ceexnit 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn u3 opomed 200 1,5 3,0 8,9 68
3 DpHKaIeNsKH pHOHEIE 50 12,0 12,8 - 93 126
4 | Coyc T™aTHmH 30 1,1 2,5 25 A [Tranntsa
5 | Kaprodens otBapHOH WiH mope KapTopensHoe 150 4,0 4,0 394 211
6 | Kommor u3 abmox 200 0,2 0,2 27,1 111
7 | Xne6 mmenmannit 50 3,7 0,3 24,3 115
8 | Xne6 nexnepaHHbIM 40 2,5 0,4 16,5 79
Hroro: 790 25,5 233 129,58 T
CTOMMOCTS pauHoHa: o
Oobex
(BospacTHas KaTeropus 12 ner u crapme)
1 | Momunopr cpexue 100 2,2 0,7 12,8 62
2 | Cym us opomeii 250 1,9 38 11,1 85
3 ®pHkajenky prIGHLIE 100 13,3 14,2 10,9 140
4 | Coyc roMaTHELH 30 1,1 2.5 2,5 52
5 | Kaprodens oteaproit nin mope kaprodensnoe 180 4,7 4,7 47,3 237
6 | Komnor u3 5610k 200 0,2 02 27,1 111
7 | Xneb nmenuunei 60 4.4 0,4 292 138
8 | Xne6 nexnepaHHBIN 50 32 0,4 20,6 99
Hroro: 970 31,0 26,9 161,5 925
CToHMoOCTL pauMoHa;

3ap. npowssoactBoM X100 e thoe g s

ik (552
OKOHOMHCT IO IIeHaM %

T e



