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3asTpak(OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ner)
1 Kotnera pybneHas U3 NTHLB 90 14,6 18,7 13,6 223
2 MakapoHHble H30ENUA OTBapHBIE 150 5,5 57 33,2 206
3 Yai ¢ caxapoM, TAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xne6 mueHHIHEIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 234 24,6 81,5 581
2-0il 3aBTpaK
1 | @pyxTsi cBeXcHE (abnoxo) 100 04 0,4 9,5 46
2 | Uait ¢ caxapom (xapxazn3) 180 0,2 0,0 13,5 54
3 Konautepckue u3aenus (neuense) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37.4 181
CTONMOCTL PallMOHA:
3asTpak(OB3)
(Bo3pacTnas KaTeropus 12 geT n cTapuie)
1 | Komnera pyGreHan |3 NTHLbI 100 16,2 20,8 15,1 248
. MaxapoHHBIE H3C/HA OTBAPHbIE 180 6,6 6,8 39,3 248
3 Uait ¢ caxapoM, JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xne® mureHU4HbIA 50 3.8 0,3 244 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
2-0ii 3aBTpaK
1 | PpyxThl cBEXHE (aBnoko) 100 0,4 0.4 9,3 46
Yaii ¢ caxapoM (Kapkaj?) 180 0,2 0,0 13,5 54
3 Konaurepckue H3OENHA (nedeHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,0 34 44,6 221
CToHMOCTh pauHoHa:
3aB. IPOU3BOACTBOM =2

JKOHOMUCT IO LEHAM




