«Ymeeporcoaro»

HITI Yerynkos O.A.
e 22—~ /0. .A. Yexynros/

MEHIO na «#» #2 2023 r.
Ne HaumenoBanne 6.mona Buixon, | beaxu, | Kuper, | Yraeso JHep.ueH
1Y
n/n r r r Abl, T HOCTh,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 aer)
1 ByrepGpoa ¢ NOBHANOM 50/10/30 4,1 74 359 283
2 Kawa MONOYHAR W3 pHca W MUIEHA 200 5,0 10,1 30,5 261
«Jpyxba» BA3Kas
Yail ¢ caxpom 200/15 0,1 0,0 15,0 58
Hroro: 505 9,2 17,5 83,7 603
CTOUMOCTE pausoHa:
3aBTpak ,
(Bo3pacrHas KaTeropus 12 jier 1 cTapme)
1 | ByrepGpoa ¢ nosunioM 50/10/30 4,1 7.4 359 283
o] Kawa mMofiouHas W3 pHuca M MiIeHa 250 6,3 12,6 38,1 - 326
«JIpyx0a» BazKkan
3 Yail ¢ caxpoM 200/15 0,1 0,0 15,0 58
Hroro; 555 10,5 20,0 91,3 669
CTONMOCTH pallHoHa:
3aB. NpOU3ROACTBOM -

DKOHOMHCT

SKOHOMUCT MO LIeHaM

o HEeHaM
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« Ymeepaicoaro»

HIT Yexyuxos O.A.

e P2 /0.A. Yexynkos/

\ '. / MEHIO na «&°» 2 2023,
Ne HanmenoBaune 61100a Beixoa, | Benku, | upsr, | Yrieso | Duep.uen
n/n r r r bl T HOCTb,
KKAJ
Oben
(Bo3pacTHan kaTeropus 7-11 Jaer)

1 Iomuanop ceexuit 60 0,5 0,1 1,0 8
2 | Cyn w3 osouweit 200 1,5 3,0 8.9 63
3 Kotnera pyGneHHas u3 nTHLLI 90 14,6 18,7 13,6 223
4 | MakaponHble H31€IMA OTBAPHbIE 150 5,5 5,7 33,3 206
5 Komnot u3 ceexux a6nok 200 0,2 0,2 27,1 111
6 | Xneb nweHHuHLIf 40 3,0 0,2 19,5 91
7 | Xneb nexnepannbli 40 2,5 0.4 16,5 79

H7oro: 700 278 28,3 119,9 787

CToHMOCTL palHoHa:
Ob6en z
(Bo3pacTHan KaTeropus 12 ner u crapue)

1 | Homunop ceexnit 100 0,8 0,2 1,7 13
2 | Cyn u3 oBouei 250 1,9 3,8 11,1 85
3 Kotnera pyGneHHas v3 NTHLLI 100 16,2 20,8 15,1 248
4 MaxapoHHbIE MU3/IEJIHA OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 248
5 Komnot n3 ceexux a6nok 200 0,2 0,2 27,1 111
6 | Xneb nuenpunwii 50 3,7 0,3 243 115
7 | Xne6 nexnepannbiii 40 2,5 0,4 16,5 79

Hroro: 920 318 32,5 124,0 899

CToHMOCTb paltHoHA:

3aB. NpOU3BOJCTBOM

DXOHOMMCT MO [IEHAM

e




