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3asTpak (OB3)
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 Jer)
1 OpuKafeNbKy H3 NTHLBI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOLIAMH
2 Katwa rpeuHenas Bazkas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xneb nmeduaHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 92
UToro: 532 254 17,8 70,8 522
2-0H 3aBTpaK
1 @pykTs! cBeXHE (A610KO) 100 04 0,4 9,5 46
2 | Cok dpyxToBbIA 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Koumutepckue u3aennsa 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 29 2,6 41,6 207
CronmocTs pauHoHa:
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JeT U cTapme)
1 | Ppuxagentxy M3 NTHLEL C COYCOM TOMATHEIM C 100/30 17.8 14,2 8,9 213
OBOILAMH
2 | Kawa rpeynesas easkas 180 7.3 58 334 214
3 Yal ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xneb nmwenaHbL 50 3,7 0,3 243 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
2-0¥ 3aBTpaK
1 ®pykThl cBexre (A010KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok $pykTosbiti 180 0,9 0,2 17,7 80
3 KoHauntepckue u3nenus 30 2.4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTONMOCTL pauHoHa:
3
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