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Ha 01 HOsOps 2024 T.

3ABTPAK u OBEJ nns Brxon Bemnxwu, Kupsr, | Yraesozmer, | Duepretuy Ne [ena,
ofecriedennsi JABYXpa3oBbIM L r r r eckas | peuentyp py6
IIEHHOCTH
NUTAHHEM B JIarepsx ¢ (cxar)
JAHEBHBIM NIpPe0bLIBAHUEM JIeTeH
BO3pacTHOM rpymmsl ¢ 7-11
JIeT
MBOY B nepuox KaHHKYJI
I'opoanmenckoro paifona
Boarorpanackoi o61acrn
Jens 5
3aBTpak
Kama Bsizkas u3 prca u nmena 200 5,5 12,1 34,7 307,0 Ne 175
Hpyx6a ¢ maciom ;
@pyxTHI cBeXHe (S070KO0 ) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X7ne6 mImeHuIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 565 9,7 12,8 83,3 526,7 -
Oben
Osomu 1o ce30Hy (orypen 60 1,3 0,4 7,7 37,0 -
CBEXXHH, IIOMUJIOP CBEIKHIH,
KallycTa KBallleHast, Or'ypell
COJIEHEIH, IIOMHJIOP COJICHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xapTodensHELi ¢ 200 2,0 6,1 10,4 94,0 Ne 103
MaKapOHHBEIMH H3IEIHUSIMHU
Kotnera pybnenas ¢ 90 11,7 13,7 12,0 180,9 Ne 455
GenoKoYaHHO# KarrycToi
ITrope u3 6060BBIX 150 13,5 6,9 35,0 202,0 Nel199
KommoT u3 cBexux miozos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 Ne 631
Xneb NmeHugHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e6 meKIeBaHHbINA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 790 34,9 27,9 132,3 815,8 -
Hroro 3a 5 genn: 44,6 40,7 215,6 1342,5 - 154-16
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3ABTPAK u OBE] qns Bexon Benku, Kupsr, VYrieBon | OHepreTHd Ne Ilena,
o0ecrmeyeHds JBYXpa30BbIM r r r 128 ©CKai penenryp py6
NUTAHAEM B JIATEPSX C JHEBHBIM LE LCHHOCTE
" N (xKai)
l'lpeﬁblBaHHEM A€TEH BO3paCTHOH
rpynusi ¢ 12-18 ner
MBOY B nepHox KaHHKYJI
I'opoxnmenckoro paiiona
Bourorpaackoii o6acrn
Hdenb 5
3aBTpak
Kamra Bszkas u3 puca u mmena 250 6,9 15,1 43,4 384,0 Ne 175
Hpyxba ¢ maciom
PpyxThI cBeXxHE (IOI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X7eb MImeHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 615 11,1 15,8 92,0 603,7 -
Ooben
OBomu 110 ce30Hy (oryperr 100 2.2 0,6 12,8 61,6 -
CBEXHI1, IOMHUIOP CBEXHH,
KallycTa KBalleHas, Oryperl
COJICHBIN, IOMUIOP COJICHEIH,
CBEKJIa OTBAapHasi) :
Cyn xapTodensHsIii ¢ 250 2,5 7,6 20,1 117,5 Ne 103
MakKapOHHBIMH H3EITHIMHI ‘
Kotnera py6irenas ¢ 100 130, 15,2 13,3 201,0 Ne 455
0eT0KOYaHHOM KamyCcToM
ITrope u3 6060BEIX 180 16,2 8,3 42,0 2420 Ne199
KoMIoT u3 cBexux mionos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 Ne 631
Xne0 mImeHnYHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
X11eb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 930 41,0 32,6 160,2 946,9 -
Hroro 3a 5 neHn: 52,1 48,4 252,2 1550,6 - 154-16
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