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Ha 29 okTsa6ps 2024 .

3ABTPAK u OBEJI nns Bexon | benku, | Xups, | YriaeBomel, | DHepretuyec Ne Ilena,
o0ecriedeHds] IBYXPa30BLIM J I r E Kad peuentyp | py6
IIECHHOCTh
IHTAHHEM B JIarepsXx ¢ THEBHLIM (iexar)
npedbIBAHUEM JeTeil BO3pacTHOM
rpynnsl ¢ 7-11 ger
MBOY B nepHoa KaHAKY.JX
I'opoammenckoro paiiona
Boarorpaackoii o6actu
denn 2
3aBTpak
Karma Mosounas nmenHas Bsa3kas 200 7,6 7,2 23,2 267,0 Ne 302
@pyxTHI cBexue (s10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X1eb nmmeHnqHELH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hrtoro: 565 11,8 7,9 71,8 486,7 s
Ob6en
OBommu 1o ce30Hy (OTyperr CBEXHiA, 60 L3 0,4 7,7 37,0 -
IIOMHIOpP CBEXHH, KalycTa
KBallleHas!, OT'YpEI] COJIEHEIH,
IIOMHJIOP COJICHBIH, CBEKIIA
OTBapHas)
[Ty u3 cBexeit KamycThI ¢ 200 1,5 4,0 7.4 72,2 Ne 88
Kaprodenem
Kotnera py6ienas u3 nruist 90 14,6 18,7 13,6 235,8 Ne 294
MakapoHHEIe H3/IeJIHsI OTBapHEIE 150 5,5 5,7 23,5 206,4 Ne 203
Kucenrs u3 nmosuia 200 0,1 0,0 28,2 95,3 Ne 647
X71e0 mImeHNYHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e6 neKJIeBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro: 780 28,5 294 116,4 817.8 -
Hroro 3a 2 newn: 40,3 37,3 188,2 1304,5 - 154-16
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Ha 29 oxts6ps 2024 r.
3ABTPAK u OBE] pusn Brixon Benkw, Kuper, VYrieeonpl, | OHepreTHy Ne ITena,
obecnedeHns ABYXPa30BbIM r r r r €CcKai peuentypsl | py6
HHTAHHEM B JIATePSAX C JHEBHBIM HERESETE
- " (xxan)
npe0bIBAHHEM J€Tell BO3PacTHOMH
rpynnsi ¢ 12-18 aer
MBOY B nepuox KaHuKyJI
T'oponnmenckoro paiona
Bourorpaackoii o6actu
Henn 2
3aBTpak
Kama Momounas mmeHHas BI3Kas 250 9,5 9,0 29,0 333,8 Ne 302
@pyKTH cBexHe (IOJI0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X7e0 NImeHHYHbIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Haii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 615 13,7 9,7 77,6 553,5 -
Oben
Osommu 110 ce30Hy (oTyperr 100 2,2 0,6 12,8 61,6 -
CBEXXUMH, IOMUJIOP CBEXKHIHA,
KallycTa KBaIlleHas, OTypeIl
COJICHBIH, ITOMHU/IOP COJICHBIH,
CBEKJIa OTBAapHas)
IITu u3 cBexeit KaImycTHI ¢ 250 1,9 5,0 9,3 90,3 No-88
KapTodereMm
Kortnera py6ienas u3 OTHITEL 100 16,2 20,8 15,1 262,0 Ne 294
MakapoHHbIE H3/IeTHsI OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 Ne 203
Kucens u3 mosuia 200 0,1 0,0 28,2 95,3 Ne 647
X1e0 mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X716 TeKIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 920 33,1 33,6 133,7 947,7 -
Hroro 3a 2 neHb: 46,8 43,3 211,3 1501,2 - 154-1
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