Расписание уроков на 2025-2026 учебный год по 
АООП (УО (интеллектуальные нарушения вариант1) и ЗПР (вариант 7.2)

	
	
	7а (УО в.1)
	7б (УО в.1)
	8 (УО в.1) 
	9б (УО в.1)
	4б
УО в.1
	4б
ЗПР в.7.2

	понедельник
	1
	Разговор о гл. 
	Разговор о гл. 
	Разговор о гл.
	Разговор о гл.
	Разговор о гл. 

	
	2
	Русский яз. 17
	Чтение 14
	Ад.физ-ра
	Труд 6
	Чтение
	Лит. чтение

	
	3
	Чтение 17
	К/з Психолог
	ОСЖ 10
	Математика 9
	Математика 
	Математика 

	
	4
	Труд 6
	Труд 6
	Труд 6
	Чтение 10
	Русский яз
	Русский яз

	
	5
	Математика 16
	Ист.Отечества 15
	Биология 13
	Труд 6
	Труд 
	Труд 

	
	6
	География 3
	Русский яз.14
	Труд 6
	Биология 13
	
	

	
	7
	Ист.Отечества 15
	География 3
	Русский яз. 14
	Русский яз.10
	
	

	
	8
	
	
	Чтение 14
	Русский яз.10
	
	

	
	
	7а
	7б
	8
	9б
	4б
	4б

	вторник
	1
	
	Ад.физ-ра
	Математика  9
	
	Чтение
	Лит. чтение

	
	2
	ОСЖ 10
	ОСЖ 10
	Чтение 14
	Труд 6
	Математика 
	Математика 

	
	3
	Труд 6
	Труд 6
	Труд 6
	Русский яз.10
	Русский яз
	Русский яз

	
	4
	Русский яз. 17
	Ист.Отечества 15
	Русский яз. 14
	Труд 6
	Мир природ
	Окр.мир

	
	5
	Труд 6
	Труд 6
	
	Чтение 10
	
	

	
	6
	Ад.физ-ра
	Биология 13
	
	ОСЖ 10
	
	

	
	7
	Биология 13
	Русский яз.14
	
	Ад.физ-ра
	
	

	
	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	7а
	7б
	8
	9б
	4б
	4б

	среда
	1
	Математика 16
	
	Математика  9
	
	Русский яз
	Русский яз

	
	2
	Чтение 17
	Математика 10
	Труд 6
	Биология 13
	Математика 
	Математика 

	
	3
	Чтение 17
	Чтение 14
	Ад.физ-ра
	Труд 6
	Мир природ
	Окр.мир

	
	4
	Труд 6
	Труд 6
	География 11
	Математика 7
	Ад.физ-ра
	Физ-ра

	
	5
	Ист.Отечества 15
	Русский яз.14
	Труд 6
	Чтение 10
	Рисование
	ИЗО

	
	6
	Труд  6
	Труд  6
	Русский яз. 14
	Русский язык 10
	
	

	
	7
	Труд  6
	Труд  6
	Ист.Отечества 15
	Географ. 11
	
	

	
	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	7а
	7б
	8
	9б
	4б
	4б

	четверг
	1
	
	
	
	
	Математика
	Математика

	
	2
	Труд 6
	Труд 6
	Труд 6
	Ист.Отечества 15
	Реч.практ
	ОРКСЭ

	
	3
	Информатика 16
	Ад.физ-ра
	Чтение 14
	Математика11
	Русский яз
	Русский яз

	
	4
	Русский 17
	Информат. 16
	Чтение 14
	Труд 6
	Чтение
	Лит. чтение

	
	5
	География 3
	Чтение 14
	Биология 13
	Информат. 16
	Ад.физ-ра
	Физ-ра

	
	6
	Россия –горизон
	География 3
	Русский язык 14
	Труд 6
	
	

	
	7
	Ад.физ-ра
	Россия – мои гор
	Труд 6
	
	
	

	
	8
	
	
	Россия – мои гор
	
	
	

	
	
	7а
	7б
	8
	9б
	4б
	4б

	пятница
	1
	
	Русский яз.14
	Ад.физ-ра
	
	Чтение
	Лит. чтение

	
	2
	Математика 16
	Математика 11
	Математика 9
	Чтение 10
	Русский яз
	Русский яз

	
	3
	Русский 17
	Чтение 14
	Информат. 16
	Математика 11
	Реч.практ 
	Англ. язык 

	
	4
	Чтение 17
	Математика 12
	ОСЖ 10
	ОСЖ 10
	Ад.физ-ра
	Физ-ра

	
	5
	Ад.физ-ра
	Ад.физ-ра
	География 11
	Ист.Отечества 15
	Музыка
	Музыка

	
	6
	ОСЖ 10
	ОСЖ 10
	Ист.Отечества 15
	География 11
	
	

	
	7
	Биология 13
	Биология 13
	
	Ад.физ-ра
	
	

	
	8
	
	
	
	
	
	



