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HAenpl. ., j Beixog Benxu | Xupot | Yraesogpy, JHepreTHYec Ne
~- - r . . r Kas UeHHOCTb | pelenty
B r (xxan) pBI
3aBTpaK ans aeteii ot 3 Ao 7 neT
Kaiua Bsiskas mosiouHas 160 6,0 6,5 27,1 195,9 Ne 168
repKyJiecoBas)
Ya# c 1umMonom 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macno (nopuusamu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
Baron 40 31 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 9,3 11,3 57,7 376,8 E
3aBTpak Il ans gereii ot 3 g0 7 ster
DpykThI cBeXXHE (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06en ans gereii ot 3 0 7 Jer
OBowu 1o cezoHy (oryper cBexHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMHUJO0P CBEXHUH, Kanycra 1,2,34,5
KBallleHas, orypel| CoJIeHbIH,
TIOMH/IOP COJIEHBIH, CBeKIa
OTBapHas)
Cyn u3 oBouei 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
TedTenu MacHble (2 BapHaHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MaxkapoHHble H3Je/1us OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMnoT u3 cymeHsIx ¢pykros 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
Xne6 mueHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 pxkaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne7
Hroro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
YIIOTHEHHBIH NONAHMK 05 feTet
ot 3 f0 7 et
Hkpa ka6aykoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaJabHbIH 80 7,5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 404 Ne 392
Bynodka MoJioynas 70 6,4 14 36,5 185,0 Ne 466
X1e6 mueHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 474 TTK Ne 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
HToro 3a 1 aens: 48,4 | 59,2 241,2 1628,9 -
le¢-noBap:

)



