MEHIO

Haa{ﬂrﬂfZOZG T.

JleHs 3 BeIxog, Benxn | XKupst | Yraesozgpl, JHepreTHYeC Ne
r A 5 r Kas I[eHHOCTh peuenty
r £ (xxan) pbI
3aBTpaK ana gereii or 3 ao 7 ner
Kaa Bsa3kan MosouHas us puca u 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nuweHa «/Ipyx6a» c maciom
Coip (mopuusmu) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Ya#i ¢ MosiokoM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
Xi1e6 mmeHUYHbIH 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK Ne 6
Hroro: 11,0 | 9,2 60,8 374,1 =
3asTpaxk II gua aereit ot 3 g0 7 net
Cok dpyKTOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 =
06ep g gerteii or 3 fo 7 ner
OBomu o ce3oHy (orypel; cBexu, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
HOMHJ0P CBEXHit, Kanycra 1,2,34,5

KBallleHas, oryper CoJIeHblH,
HOMHU/IOD COJIEHBIH, CBEKIa

OTBapHas)
Cyn xapTodesnbHbIH ¢ Kpymoit 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne g0
TIepJIOBO#) :
I'peuka no-kymeyecku 200 157 | 16,1 30,5 330,1 Ne 547
KomnoT u3 cBexux miozos 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 nmeHuIHbBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xu1e6 prcanoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 23,3 | 23,7 86,7 657,0 -
YILIOTHeHHBIH NOJAMUK ana feteit
ot 3 Ao 7 ner
MakapoHuHEle M3fe/ns oTBapHbIe 180 6,0 5,0 36,0 211,0 Ne 219
MacJIOM U caxapoM
Yaii c iuMonOM 180/10/5| 3,9 33 16,6 38,7 Ne 393
Barpymka c TBoporom 75 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 22,4 | 19,4 83,3 510,7 -
Hroro 3a 3 genn: 57,7 | 52,5 250,4 1627,3 -

Ille¢-nogap: k%



