Jens 7 Boixox | Benku | 2Kupst | YrieBognl, | JHepreTHyec Ne
b 51 ’ N r Kas HIeHHOCTb | pelenty
r 0y (kKan) pbI
3aBTpaK aas geteit ot 1 A0 3 eT
Kama »xuKas MoJio4yHas (MaHHas) 150 44 2,1 23,2 129,7 Ne 185
Yaii c iuMoHOM 150/8/5| 0,1 0,0 8,1 33,2 Ne 393
Macsio (mopuusiMu) 5 0,0 3,6 0,0 374 Ne 6
Xne6 mmeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro: 7,5 5,9 50,8 292,2 -
3aBTpak Il gis aereii ot 1 g0 3 JeT
®pykTh cBexwue (167100} 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ej ana aereii ot 1 Ao 3 e
[T:ope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 30 0,5 1,1 3,2 25,8 Ne 324
(cBexsa)
11 ¥z cBExel KanycTsI ¢ KapTodeneM 150 1,2 3,0 5,4 53,7 Ne 67
KoTzeTbl, py6JieHHblE H3 NTHIbI 50 8,2 8,3 8,2 69,7 Ne 305
MakapoHHbIe H3/ieJIHdA OTBapHble 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT u3 cymeHsIx GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xs1e6 mueHUYHbIA 40 31 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 prxaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Htoro: 18,5 | 16,3 85,7 497,5 -
YIoTHeHHBIH NOJIAHMK A5 AeTeil oT
1 a0 3 ner
Cym MoJ104HBIH c KpyToii (rpeyHeBoit) 160 4,4 39 12,7 112,2 Ne 94
Byrep6poz c noBHAJIOM 40/10/1| 3,2 7.3 324 216,0 Ne2
5
KodeiHbli HANHTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 154 92,8 Ne 395
HToro: 10,4 | 134 60,5 421,0 -
Hroro 3a 7 feHnb: 37,0 | 36,2 211,3 1279,1 -
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