Haﬁﬁﬁé 2026r.

Jenn 7 Boeixon Besiku | XKupsl | Yrnesogel, | 3HepreTHyec Ne
r . » r Kasi IeHHOCTb | pelenTy
r r (kxan) pst
3aBTpaK pia Aereii ot 1 Ao 3 et
Kainua xupKas MoJioyHas (MaHHad) 150 4,4 2,1 23,2 129,7 Ne 185
Yaii c TMMOHOM 150/8/5| 0,1 0,0 8,1 33,2 Ne 393
Macio (mopuusMH) 5 0,0 3,6 0,0 374 Ne 6
Xn1e6 mueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
HToro: 7,5 5,9 50,8 292,2 -
3asTpax Il pua aeteii ot 1 5o 3 ger
DpykTHI cBekHe (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 #
06epn, ana pereii ot 1 g0 3 et
[Tiope 13 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI 30 0,5 1,1 3,2 25,8 Ne 324
(cBexus1a)
111y U3 cBexel KanycThl ¢ KapTodeeM 150 1,2 3,0 5,4 53,7 Ne 67
KoT/eTsl, py6JieHHbIE H3 ITHIBI 50 8,2 8,3 8,2 69,7 Ne 305
MakapoHHble H3/le/IHs OTBapHble 110 4,2 35 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT u3 CymeHbIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xne6 mueHHYHbIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 prrkaHoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
HToro: 18,5 | 16,3 85,7 497,5 -
YIUIOTHEHHBIH NOJIAHHK A5 AeTei oT
1 10 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH C KpyTIOii (rpeyHeBoi) 160 44 3,9 12,7 112,2 Ne 94
ByTep6poj c noBHJIOM 40/10/1 | 3,2 7,3 324 216,0 Ne 2
5
KodeitHpli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
HToro: 10,4 | 134 60,5 421,0 -
Hroro 3a 7 geHb: 37,0 | 36,2 211,3 1279,1 -
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