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R, T e
Hém;l‘:‘f___ - Boxog, | Bedkw | YKupnl | YrieBoAs!, | JHepreTHuec Ne
r 7 ’ r Kasl [[eHHOCTh | peLenTy
P r (xxai) pst
3aBTpaK aia gereii ot 1 fo 3 et
Kaia BA3Kkas MoOJIOYHas | 130 49 52 219 158,2 Ne 168
(repkynecoBas)
Yaii c JHUMOHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macsio (nopuusaMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baToH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 6,7 9,4 42,2 289,7 =
3astpax Il g1 aeveii ot 1 50 3 €T
dpyxTHI cBeXHe (716J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HUToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06ea aas pereii ot 1 a0 3 Jet
OBomy 1o ce3oHy (Orypel; CBeXxH#H, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
IOMHZOP CBEXHUH, KanycTa 1,2,3,4,5
KBallleHas, OrypeL| CONeHbIH,
MOMHUOP COJIEHBIH, CBEKIa
OTBapHas)
Cyn u3 oBowei 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
TedTenu MacHble (2 BapHaHT) 50 6,6 7.8 6,1 123,6 Ne 287
MakapoHHbIe H3/ieJIHS OTBapHbIe 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT U3 cymeHbIX GpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xne6 mueHUYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 474 TTKNe 6
Xne6 pxaHo# 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Uroro: 15,2 | 14,0 71,8 482,0 -
YILUIOTHEHHBIM HOJIAHHK ais feTeit
ot 1 0 3 ner
Wxpa kabaykoBas 60 0,8 29 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HaTypaJibHbli 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yaii c caxapoMm 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJiouka MoJio4Has 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xne6 nueHHyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKNe 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
HToro 3a 1 geHb: 35,9 | 48,2 185,1 1243,8 -
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