Jens 10 Bexog Benku | Xuper Yrnesopm, JHepreTHyec Ne
r . ¥ r Kas eHHOCTh | penenty
I r (kxaun) pBl
3aBTpaK ans gereii ot 3 40 7 ner
Cyn Mo/10YHbI ¢ MaKapOHHBIMH 180 5,2 4,6 17,7 1346 Ne 93
H3JeTHAMH
| Byrep6pog c cbipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne3
Koodeiinslit HanuTok c Mostokom 180 2,8 2,2 15,2 92,1 Ne 395
Hroro: 12,4 | 13,5 47,5 368,3 -
3aBTpak Il 419 gereii ot 3 0 7 steT ]
| PpyKTEHI cBeXHE (a610k0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 5
06Gex ans aereii ot 3 go 7 ner
Hxpa ceexonbHas uan MOpPKOBHast 50 1,1 2,4 5,7 50,4 Ne 54
| (MopkoBHas) :
Bopy ¢ kanycroii u kKaprodenem 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
KoTniera unu 6urouxn PHIGHBIE 70 9,5 4,0 6,7 103,9 Ne 255
3aneyeHHEle
Kaprodennnoe mope win 130 5,6 3,7 33,1 191,9 Ne
| KapTodenb oTBapHoi 321,318
KomnoT U3 cymennix $pykroB 180 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
Xn1e6 numeHHYHbIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xie6 paaHoii 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 22,0 | 141 98,4 617,9 -
YwrornenHnni DOJIAHMK 1A Aeteii
ot 3 1o 7 ner
Kama Baskxas monoynas pHcoBas 200 57 9,8 41,2 285,5 Ne174
Ceip (nopuusmu) 10 2,2 29 0,0 36,3 | Ne7
Yai c 1uMoHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 42,7 Ne 393
Xne6 nmeHHYHbIH 45 34 0,3 22,6 107,6 TTKNe 6
Hroro: 11,5 | 18,8 73,9 472,1 -
Hroro 3a 10 aenn: 46,5 | 47,0 234,1 1526,7 -
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