,-<’ «CJIABUA? ¥

st /

2

*e

E G [2e &

dowyiermos /2 =

5 R
. 4 (¢ ;

“ayyon OB

4

R

MEHIO
Ham 2026r.
JleHn 2 Beixog | Bemxu upet | Yraesogsl, JHepreTHyec Ne
r ; : r Kas IEHHOCTDb | peuenTy
r i (kKxam) pbl
3aBTpaK gua geteii or 3 Ao 7 ner
Kawa Ba3kas MosiouHas pucosas 160 44 7,7 33,0 227,6 Ne 174
Coip (mopuusiMu) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne7
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaTou 35 2,7 11 18,0 91,7 =
Hroro: 8,4 10,3 60,8 3764 2
3aeTpax Il gna gereii or 3 go 7 ner
KoMnoT u3 ceexux mwiozo8 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 o
06e[ pna pereii ot 3 Ao 7 net
[Trope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI 50 0,8 1,8 53 43,1 Ne 324
cBeKJIa)
I ¥3 cBexed KanycThl ¢ KapTodeneM 180 1,3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTaeTs! poibHble TI06UTeNLCKHE 70 9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KaprodensHoe nope unu KapTodesn 130 5,6 3,7 33,1 1919 Ne 321,
OTBapHOH 318
Yait yepHbIi ¢ 16/10K0M 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
547
Xn1e6 nieHUYHbIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 pxxanoi 30 1,3 0,2 8,5 61,2 TTKNe7
Hroro: 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
YILI0THEHHBIHA NOJIAMMK 418 AeTeii oT
3 no 7 ner
Cyn MosounEti ¢ Kpyno# (rpeunesoii) 200 5,8 5,2 16,7 1404 Ne 94
KomnoT u3 cymenbrx dpyxros (usiom) 200 0,5 0,1 28,3 1173 Ne 376
ByTep6poj c nosumiom 30/5/15| 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,3 9,8 72,6 422,0 -
HToro 3a 2 senn: 38,3 | 36,8 2594 1504,6 -

Mled-nosap: k% —




