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Boixog, | Besxm | Kupbt VYraepojbl, | JHepreTHiec Ne
r , ; r Kasi [eBHOCTb | PeLenTy
r r (xxaur) pet
3aBTpaK ans Aereit o1 1 A0 3 xer
Kama BA3Kasi MOJIoYHas 130 49 52 21,9 158,2 Ne 168
(repkyJsiecoBas)
Coip (nopuusMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne7
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 nimeHHdHbIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTKNe 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3asTpak Il pna geredi ot 1 a0 3 et
Cok bpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ep, aua peteid oT 1 Ao 3 et
Opomu no ce3oHy (orypen CBEXUH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NOMH/AOP CBEXHMH, KallyCTa KBalleHas, 1,2,345
oryper COJIeHbIH, IOMHUAOP coJleHbIH,
CBeKJIa 0TBapHas)
Cyn u3 oBouied 150 1,1 23 6,6 53,8 Ne 135
[ITuua, TyleHHas B coyce C 0BOWAMH 150 12,5 | 11,5 15,1 216,6 Ne 302
Kuceanb U3 CBEXHX AGIOK 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xne6 nmeHHYHbIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
Xi1e6 prxaHoH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKNe 7
HTroro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
YIUIOTHEHHBIH IOJHMK J/15 AeTel 0T
1 go 3 et
Wxpa kabauxoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJIET HaTypaJIbHbIH 60 5,6 20,1 1,1 1178 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJsi0uKa MOJIOYHast 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xo1e6 mueHAYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
| Hroro 3a 8 AeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 5



