e, YN A

o

N
23 \

/ Cotonaconaxo 3asegymmax MOY

17}

fpeacteint 27

(¢Hd/aase;momeru
Q

)

MEHIO
Ha {3 '0#' 2026r.
Berxog Benxu | Xuper | Yraesogsl, | 3HepreTHuec Ne
r I ’ r Kast IeHHOCTb | pelenTy
P 'y {xkan) pbi
3aBTpaK ann aereii ot 3 4o 7 et
Kama Bsizkas Monounas 160 6,0 6,5 27,1 1959 Ne 168
repKyJiecoBas)
Yaii c 1uMoHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macno (nopuusmu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 =
Hroro: 9,3 11,3 57,7 376,8 =
3asrpax Il gua gereii ot 3 zo 7 Aer
Dpyxrhl cBexHe (7610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 2
06ex ans pereii or 3 Ao 7 ner
OBouu no ce3oHy (orypen cexui, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NOMHMJIOp CBEXHH, Kanycra 1,2,3,45
KBallleHas, OTypel] COJIeHbIH,
NMOMHJIOP COJIeHBIH, CBEKIa
OTBapHasi)
Cyn U3 oBomei 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
TedTenn macHble (2 BapuanT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MakapoHHbIe H3/e/1us oTBapHble 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KomnoT u3 cymensix ¢ppyxros 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xn1e6 nieHHYHbBIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 pxanoi 40 2,6 04 17,0 81,6 TTKNe 7
Hroro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
YILUI0OTHEHHBIH NOJAHHK AnA seTeit
ot 3 a0 7 ner
Hxpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaJIbHBIH 80 7,5 23,5 15 158,0 Ne 229
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 404 Ne 392
Bynouka mosoynas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xneb6 nieHHyHbIH 20 1,6 0,1 10,1 474 TTKNe 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Hroro 3a 1 fens: 48,4- | 59,2 241,2 1628,9 -
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