
Пояснительная записка



(5-9классы)
Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой

психического развития разработан для обучающихся:
Попова Савелия Сергеевича, 5 класс
Жукова Ивана Романович, 5 класс

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой
психического развития разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации" (с изменениями и дополнениями);

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 года №
1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред.
Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67, от 17.07.2024 № 495);

3) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи";

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января
2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека
факторов среды обитания»;

5) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
10.07.2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. № 499
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ НОО, ООО, СОО».

7) Устав МБОУ «Котлубанская СШ».
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Котлубанская

СШ», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа
языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их
изучение по классам (годам) обучения.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего
образования.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных

предметов обязательной части;
 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии
или другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том
числе этнокультурные;

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с
ЗПР.
Для обучающихся с ЗПР в МБОУ «Котлубанская СШ» используется 1-й вариант (для

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке).
Срок обучения по ООП ООО составляет пять лет.
Обязательные предметы учебного плана для обучающихся с ЗПР (вариант7)

соответствуют ФГОС ООО.



Учебный план основного общего образованияобучающихся с ЗПР

Учебные предметы
(учебные курсы)

классы

Количество часов в неделю ступень
5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык 2 2 2 3 3 12
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Духовно-нравственная культура России 0,5 1 1 2,5
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 26,5 28 30 31 32 148
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений:
2,5 2 2 2 1 9,5

Физическая культура 1 1 1 1 1 5
курс «Удивительный мир культуры» 1 1
курс «Вечные образы искусства» 1 1
курс «Алгоритмы решения задач по физике» 1 1
курс «Основы синтаксиса» 1 1
курс «ОБЖ» 0,5 0,5
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка (при
5-дневной неделе) в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
Коррекционный курс «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные
(психологические и дефектологические)»

3 3 3 3 3 15

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 8

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
Всего часов 39 40 42 43 43 207



Методическое обеспечение
класс Предмет Автор Название учебника Издательство
1 Русский язык Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская

Л.А. , Бойкина М.В.
Азбука (в 2 частях) Просвещение

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык Просвещение
Литературное
чтение

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение (в 2 частях) Просвещение

Математика Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика (в 2 частях) Просвещение
Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий мир (в 2 частях) Просвещение
ИЗО Неменская Л.А. /под ред.Неменского Б.М./ Изобразительное искусство Просвещение
Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Просвещение
Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология Просвещение
Физ-ра Лях В.И. Физическая культура Просвещение

2 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык (в 2 частях) Просвещение
Литературное
чтение

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение (в 2 частях) Просвещение

Иностранный язык
(английский язык)

Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова М.Д. Английский язык (в 2 частях) Просвещение

Математика Моро М.И., БантоваМ.А.,Бельтюкова Г.В. Математика (в 2 частях) Просвещение
Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий мир (в 2 частях) Просвещение
ИЗО Коротеева Е.И. /под ред.Неменского Б.М./ Изобразительное искусство Просвещение
Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Просвещение
Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология Просвещение
Физ-ра Лях В.И. Физическая культура Просвещение

3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык (в 2 частях) Просвещение
Литературное
чтение

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение (в 2 частях) Просвещение

Иностранный язык
(английский язык)

Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова М.Д. Английский язык (в 2 частях) Просвещение

Математика Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Математика (в 2 частях) Просвещение
Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий мир (в 2 частях) Просвещение
ИЗО Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С. и

др/ под редакцией Неменского Б.М.
Изобразительное искусство Просвещение



Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Просвещение
Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология Просвещение
Физ-ра Лях В.И. Физическая культура Просвещение

4 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык (в 2 частях) Просвещение
Литературное
чтение

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение (в 2 частях) Просвещение

Иностранный язык
(английский язык)

Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова М.Д. Английский язык (в 2 частях) Просвещение

Математика Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Математика (в 2 частях) Просвещение
Окружающий мир Плешаков А.А., Крючкова Е.А. Окружающий мир (в 2 частях) Просвещение
ОРКСЭ Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. Основы религиозных культур светской этики.

Основы православной культуры (в 2 частях)
Просвещение

ИЗО Неменская Л.А. /под ред.Неменского Б.М./ Изобразительное искусство Просвещение
Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка Просвещение
Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология Просвещение
Физ-ра Лях В.И. Физическая культура Просвещение
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